	                                                                    «Весёлые старты»
Цели:
1.Пропаганда здорового образа жизни.
2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
3.Совешенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.
4.Воспитание здорового духа соперничества. 
От  класса : команда 6 человек
Инвентарь и оборудование: кегли, гимнастические палки, воздушные шары, баскетбольные и волейбольные мячи, обручи, скакалки, микрофон, магнитофон, мел, фишки. 
Дата проведения:   
Время проведения:  45 минут.
Место проведения:  спортивный зал.
(Построение команд 2 классов.)
Ведущий: Внимание, внимание!
Начинаем наши соревнования
Под названием  «Веселые   старты »
Всем командам «Физкульт-привет!»
Добрый день, дорогие друзья!
Здравствуйте, дорогие ребята, болельщики и гости! Я рада приветствовать вас на Острове Спорта и Здоровья. Собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, выносливости и скорости.
Пусть сегодня наша встреча будет по-настоящему товарищеской.  Я призываю к честной спортивной борьбе и желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность.
Ведущий: Командам даётся слово для приветствия соперников и представления своей команды.
( Приветствие команд).
Ведущий: Наши соревнования пройдут в несколько этапов, за победу в каждом соревновании команда получает от 1 до 4 очков. Победители определяются по наименьшей сумме очков набранных во всех эстафетах.
Объявляю о правилах эстафет:
-Раньше времени выбегать за линию старта и начинать эстафету не разрешается.
-Заканчивает эстафету в команде всегда тот участник, который ее начинал.
Ведущий: Разрешите представить вам  наше жюри. Это __________________________________________________ 
Эстафета.
Инвентарь: эстафетные палочки. 
По моей команде первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и, возвращаясь к команде, передает эстафету следующему участнику. 
Разминка. Гонки с волейбольным мячом.
Оборудование: 2 волейбольных мяча.
Передача мяча в колоннах над головой назад. По свистку капитан команды выполняет передачу мяча над головой назад. Последний участник, получив мяч в руки бежит вперед - становится в начале колонны и выполняет передачу мяча над головой назад и т. д. 
Эстафета с обручем
Инвентарь: гимнастические обручи.
Ведущий: Игроки выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав фишку, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встаёт в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался в руках у первой пары.
Эстафета «Бег пингвинов»
Инвентарь: мячи
Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Ваша задача: быстро и без ошибок закончить эстафету
«Поединок метких»
Инвентарь: обручи, мячи
Старшие помощники стоят на определённом расстоянии от своих команд, лицом к ним, в руках у каждого обруч. Игроки по очереди пытаются попасть в обруч мячом. Даётся по 3 попытки. За каждое попадание команда получает 1 балл.
Ведущий:
Чтоб проворным стать атлетом
Вам, комбинированная – эстафета!!!
 Будем бегать быстро, дружно
 Победить вам очень нужно!
«Комбинированная эстафета»
Инвентарь:2 мяча, 2 скакалки, фишки, 2 обруча.
Первый участник выполняет ведения мяча до фишки, берёт скакалку и прыгает через неё до обруча, пролезает через обруч и добегает до фишки, обежав фишку выполняет задание в обратном порядке, передаёт эстафету следующему участнику.
Эстафета с воздушным шариком
Инвентарь: 2 воздушных шарика, 2 эстафетных палочки
Участник, набивая шарик при помощи эстафетной палки перед собой, продвигается вперёд до фишки и обратно.
«Кузнечики»
Первый участник делает прыжок вперёд, второй участник становиться впереди прыгнувшего касаясь своими пятками носков первого, делает прыжок, следующий повторяет всё, что делал второй и так выполняет задание вся команда по очереди. Определение победителя по наибольшему расстоянию преодолевшего командой.
Ведущий: . В спорте, как в жизни, все течет, все меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды. Это, прежде всего стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения.
Прошу победителей приготовится к торжественной минуте награждения.
(Награждение)
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. 
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,            
За огонь соревнования, 
Обеспечивший успех!
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
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