Спортивный праздник для младших школьников «Зов джунглей»

Спортивный праздник для детей начальных классов

Автор: Литюшкина Ольга Николаевна, Зубово-Полянский район, Ударная «СОШ»
Цели: Формирование здорового образа жизни.
Задачи: 1. Пропаганда физкультуры и спорта
2. Развитие у детей быстроты, ловкости, сноровки.
3.Воспитание любви к спорту и товарищества.
Оборудование: эмблемы, эстафетные палочки, мешок, картонки, овощи, фрукты, ведра, гимнастические лавочки, обручи, воздушные шары, мячи, маты.
Ход праздника:
1-й ведущий. 
Со всех сторон зовем гостей,
Чем больше – тем веселей!
Что у нас тут приключилось?
Вы узнаете сейчас:
Сосна в лиану превратилась
И в джунгли позвала всех нас.
2-й ведущий. 
Есть крокодил тут, как ни странно,
Есть кенгуру, есть обезьяна,
Других зверей немало тут.
В общем – джунгли нас зовут!
Ведущий. Ребята, я приглашаю вас на веселую спортивную игру «Зов джунглей». Закройте на минутку глаза и представьте, что вы находитесь в джунглях. Джунгли — это влажный тропический лес, где деревья растут так близко друг к другу и так оплетены лианами, что сквозь эти заросли невозможно пройти. Ни днем, ни ночью в джунглях не смолкают звуки: гортанно кричат попугаи, перекликаются в ветвях обезьяны. Молчат только коварные крокодилы. Они затаились в озерах и реках и неустанно поджидают свою добычу. Джунгли зовут на захватывающие состязания. Встречайте — команды «Хищников» и «Травоядных»!

(Представление команд — девиз, эмблемы, приветствие соперников.)

Команда «Хищники» - Ваш Девиз
Девиз.
Мы — хищники, охотники,

Кто нам повстречается в пути,

Вряд ли сможет ноги унести.
Ваше приветствие

Приветствие хищников
Пусть будет справедливая игра,

Кто проиграет — вовсе не беда!

Команда «Травоядные» - Ваш Девиз
Девиз.
Мы, травоядные, дружные малые.

С ногами все у нас в порядке,

Бежим мы быстро, без оглядки.

Приветствие.
Пусть дружба победит в нашей игре,

И мирно станут жить все звери на земле!
Ведущий. И хищники, и травоядные должны быть сильными, выносливыми и ловкими. Одни — чтобы настичь добычу, другие — чтобы спасти свою жизнь. Ну, что ж, пришло время состязаний. Пусть победит сильнейший!Итак, начинаем наш 1-ый конкурс:

1-Й КОНКУРС. «ГОНКИ С ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ».
Дичь, конечно, убегает, её охотник догоняет.
Кто кого тут победит? Быстрый будет впереди!
Эстафета с эстафетными палочками. Бег с эстафетной палочкой в руках до финиша и обратно, передать её другому . (За победу в каждом конкурсе «хищники» получают импровизированную кость, травоядные – банан, 2-Й КОНКУРС. ОХОТА. «Кенгуру»
Ох, трудна у нас работа: на зверей пошла охота
Надо нам не опоздать – от охотников удрать.
Залезть в мешок, допрыгать до финиша и обратно с мешком в руках. Побеждает команда, которая быстрее завершит испытание.
3-Й КОНКУРС. « КОЧКИ ».
Где-то там лежит болото, пачкаться нам неохота.
С кочки – прыг, на кочку – скок. Догони меня, дружок!
Прыжки по кочкам - «картонкам».
Переправиться с берега на берег, выкладывая себе дорожку из 2-х кочек. Обратно возвращаются бегом. Побеждает команда, которая быстрее закончила переправу.
4-й КОНКУРС. «РАНЕНЫЙ ЗВЕРЬ».
Ах, какая незадача –бедный зверь сидит и плачет:
Лапу ранил зверь лесной, придется прыгать на одной.
Один игрок на одной ноге  оббегает препятствие (расставленные кегли), обратно бежит  к финишу на двух ногах.
5-Й КОНКУРС. «ПЕРЕПРАВА».
Впереди бежит река, широка и глубока.
Берег левый, берег правый –начинаем переправу!
Пробежать по гимнастической лавочке, а обратно просто.
6-Й КОНКУРС. БОЙ ПЕТУХОВ.
Скоро бой свершится тут. Выходи тебя зовут,
Мы узнаем кто сильней, Кто ловчее и мудрей…
Участвуют только мальчики. Вытолкнуть соперника из круга (или обруча), руки назад и на одной ноге.
7-Й КОНКУРС. КАПКАН.
Ой, какой у нас изъян –Зверь лесной попал в капкан.
Как могло это случиться? Надо бы освободиться.
Обруч лежит на финише. Капитан команды бежит, становится внутрь обруча, поднимает его на линию талии. Бежит следующий игрок, затем третий и т.д. Побеждает команда, которая быстрее собралась в обруч.
8-Й КОНКУРС. ВЕРБЛЮД.
По пустыне он идёт, важно движется вперёд,
Долго без воды живёт, и колючки он жуёт.
2 воздушных шарика держать за спиной, добежать до финиша и вернуться обратно, передать другому. 
9-Й КОНКУРС. ПРОБЕРИСЬ ЧЕРЕЗ ЛИАНЫ.
В джунглях, знает и профан, Всюду заросли лиан.
Так что с духом соберись - Сквозь лианы проберись.
Эстафета: Пробежать по гимнастической лавочке,  мячом попасть в ведро, взять мяч и бегом к финишу, чтобы передать мяч следующему игроку.

10 – КОНКУРС «Бег змейкой»
Расставить кегли. Все члены команды, держась друг за друга змейкой обегают препятствия. Побеждает та команда, которая первая прибежит на свое место, не сбив кегли.

Ведущий: А пока жури подводит итоги конкурсов, мы с вами ребята сейчас станцуем «Танец маленьких утят».

Звучит песня «Танец маленьких утят»
Подведение итогов соревнования.
Построение команд для объявления итогов.
Награждение победителей.
Жюри объявляют результаты.
1-й Ведущий: «Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивающий успех!»
2-й Ведущий: «Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт - помощник!
Спорт - здоровье!
Спорт - игра!
Физкульт - ура!»
1-й Ведущий:«Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь: Говорим всем: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!».

Спортивная игра «Зов джунглей»
Для учащихся 2-4 классов
 
(За победу в конкурсе традиционно вручается кость или банан.)

Ведущий. Ребята, я приглашаю вас на веселую спортивную игру «Зов джунглей». Закройте на минутку глаза и представьте, что вы находитесь в джунглях. Джунгли — это влажный тропический лес, где деревья растут так близко друг к другу и так оплетены лианами, что сквозь эти заросли невозможно пройти. Ни днем, ни ночью в джунглях не смолкают звуки: гортанно кричат попугаи, перекликаются в ветвях обезьяны. Молчат только коварные крокодилы. Они затаились в озерах и реках и неустанно поджидают свою добычу. Джунгли зовут на захватывающие состязания. Встречайте — команды «Хищников» и «Травоядных»!

(Представление команд — девиз, эмблемы, приветствие соперников.)

Команда «Хищники»
Девиз.
Мы — хищники, охотники,

Кто нам повстречается в пути,

Вряд ли сможет ноги унести.

Приветствие.
Пусть будет справедливая игра,

Кто проиграет — вовсе не беда!

Команда «Травоядные»
Девиз.
Мы, травоядные, дружные малые.

С ногами все у нас в порядке,

Бежим мы быстро, без оглядки.

Приветствие.
Пусть дружба победит в нашей игре,

И мирно станут жить все звери на земле!

Ведущий. И хищники, и травоядные должны быть сильными, выносливыми и ловкими. Одни — чтобы настичь добычу, другие — чтобы спасти свою жизнь. Ну, что ж, пришло время состязаний. Пусть победит сильнейший!

1тур «Найди свои следы»
По полу разбросаны следы животных. Команды должны отобрать соответствующие им следы, т.е. травоядные - следы травоядных, хищники - следы хищников. Затем объясняют, чьи следы отобрали и почему.

Подведение итогов 1 тура
2 тур «Самые меткие»
Ведущий. Как вы думаете, животным нужна меткость? Докажите на примере.

(Ребята стоят в колонне по одному. От первого игрока на расстоянии 2,5-3 метров лежит обруч, в него нужно попасть небольшим мячом. Победа определяется по количеству попаданий.)

Подведение итогов 2 тура
 

3 тур «Самые сильные»
Ведущий. Какое животное самое сильное? Хочется сказать, что это слон. Но нет, это насекомые, ведь только они способны тащить груз, который тяжелее их самих в десятки раз.

(Первый участник лежит на руках в упоре, второй — держит его за ноги. Таким образом они бегут вперед до линии, а возвращаются бегом, держась за руки.)

Подведение итогов 3 тура
4 тур «Дорога к водопою»
Ведущий. Вода необходима для жизни. Слон может прожить без воды всего 3 дня. Какое животное может очень долго находиться без воды? Абсолютным победителем среди птиц и зверей является императорский пингвин, который без воды и пищи 130 дней высиживает яйцо. Это больше 4-х месяцев.

(Рядом с командой стоит стул с тарелкой, наполненной водой, напротив, на расстоянии 6-8 метров, стул с пустым стаканом. Каждый участник должен донести ложку с водой и вылить в стакан.)

Подведение итогов 4 тура
5 тур «Битва за пищу»
Ведущий. Пища, как и вода, необходима для жизни. Слону нужно съедать 125-140 кг травы в день. А вот болотная черепаха без пищи может обойтись 5 лет!

(Напротив команды на расстоянии 6-8 метров стоит стул, на котором на салфетке лежат конфеты.)

Подведение итогов 5 тура
6 тур «Преодолей джунгли»
Ведущий. Джунгли непроходимы для человека, но нашим хищникам и травоядным это по силам. И так следующее состязание.

(Нужно преодолеть полосу препятствий: участники пробегают по скамейке, делают кувырок, добегают до линии и возвращаются прыжками на одной ноге.)

Подведение итогов 6 тура
7 тур «Конкурс капитанов»
-Из букв слова ТРАВОЯДНЫЕ в течении 3 минут придумать новые слова(яд, вода, дно, ряд, вор, рот, наряд, ядро, выдра и др.). Кто больше придумает, тот и победил.

Подведение итогов 7 тура
Подведение итогов — подсчет костей и бананов.

Награждение сладкими призами.

Сайт: www.uchkopilka.ru

Оригинал публикации: http://uchkopilka.ru/fizicheskaya-kultura/konspekty-i-stsenarii/656-sportivnaya-igra-zov-dzhunglej-dlya-uchashchikhsya-2-4-klassov
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Вот что у меня получилось, если понравится, то скину ссылку на архив в полном качестве

